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Die Allgemeinanästhesie (Narkose, ,,Vollnarkose") 

schaltet unter kontinuierlicher Überwachung und künstlicher 

Beatmung die Schmerzempfindung und das Bewusstsein aus. 

Die Narkose wird durch Injektion schnell wirkender Schmerz­

und Schlafmittel in den Venenkatheter eingeleitet und durch 

kontinuierliche Zufuhr der entsprechenden Medikamente auf­

rechterhalten. Gelegentlich kommen (besonders bei Kindern) 

gasförmige Narkotika zur Anwendung, die ebenfalls kontinu­

ierlich zugeführt werden. Zur Sicherung der Atemwege wird, 

nachdem Sie eingeschlafen sind, eine Maske auf Mund und 

Nase aufgelegt oder eine Kehlkopfmaske durch den Mund 

eingeführt bzw. ein Beatmungsschlauch ebenfalls durch den 

Mund oder die Nase in die Luftröhre eingeführt. So ist es 

möglich, Sauerstoff und gasförmige Narkosemittel zu verab­

reichen. Während dergesamten Narkose überwachen wir als 

Ihr Anästhesieteam alle lebenswichtigen Organfunktionen. 

Ist die Operation beendet, endet auch die Zufuhr der 

entsprechenden Medikamente und Sie erwachen kurze Zeit 

später. Bis zu Ihrer Entlassung oder Verlegung werden Sie in 

einem Ruheraum von Fachpersonal betreut. 

Die Regionalanästhesie und Spinalanästhesie (,,Teilnarkose") 

schaltet in bestimmten Körperabschnitten (Regionen) den 

Schmerz aus, nicht aber das Bewusstsein. Gelegentlich wird 

durch ein zusätzliches Schlafmittel ein leichter Dämmerschlaf 

hervorgerufen. Medikamente zur regionalen Betäubung 

werden unter Kontrolle (Ultraschall, Nervenstimulatorl durch 

eine Punktion verabreicht und blockieren die Schmerzleitung 

in den Nervenfasern. Dadurch kommt es in den entsprechen­

den Körperregionen zu Taubheitsgefühl und zum Ausfall der 

Muskelkontrolle. Je nach Medikament kann diese Wirkungen 

bis zu einigen Stunden anhalten. 

Bei Komplikationen (allergische Reaktion, zu geringe oder 

überschießende Wirkung) kann es notwendig werden, eine 

Allgemeinanästhesie einzuleiten. Aus Sicherheitsgründen wird 

daher auch bei Regionalanästhesie oder Spinalanästhesie 

eine Vene punktiert. Die Überwachung der Organfunktionen 

entspricht den bei der Narkose üblichen Standards. 

Mögliche Nebenwirkungen und Risiken der Anästhesie 

Während einer Narkose ist das Auftreten von Komplikationen 

auch bei Patientinnen und Patienten in höherem Lebensalter 

oder eingeschränktem Allgemeinzustand sehr selten. Wie 

jeder medizinische Eingriff ist jedoch auch eine Narkose 

mit allgemeinen und speziellen Risiken und Komplikationen 

verbunden, die in Ausnahmefällen auch im Verlauf lebensbe­

drohlichsein können. 

Allgemeine Nebenwirkungen und Komplikationen 

- Blutergüsse, Infektionen, Missempfindungen im Bereich der 

Einstichstellen von Kanülen 

- Nervenirritationen mit Gefühlsstörungen durch Zerrung 

- oder Druck bei der Lagerung während des Eingriffs 

- Übelkeit und Erbrechen nach der Narkose 

- Herzrhythmusstörungen bis hin zum

Herz-Kreislauf-Stillstand

- Atemkomplikationen, Lungenversagen

- Schwere allergische Reaktionen (Schock) auf Medikamente

oder Materialien (Antibiotika, Latex)

- Metamizol ist ein häufig während und nach der Operation 

verabreichtes Schmerzmittel. Es kann in seltenen Fällen die

Bildung weißer Blutkörperchen verringern, wodurch sich 

das Infektionsrisiko erhöhen kann. Symptome wie Fieber, 

Halsschmerzen und/oder anhaltende Abgeschlagenheit 

sollten Sie sofort ärztlich abklären lassen. 

- Massive Stoffwechselentgleisung mit Anstieg der Körpertem­

peratur hervorgerufen durch bestimmte Narkosemittel bei

vorbestehender Veranlagung (maligne Hyperthermie)

Spezielle Nebenwirkungen und Komplikationen der Allgemeinan­

ästhesie 

Möglich sind Halsschmerzen, Heiserkeit, Schluckbeschwerden, 

Zahn- und Stimmbandschäden, sowie Schleimhautverletzunge­

nim Mund-, Nasen- und Rachen raum durch Platzierung des 

Beatmungsschlauches sowie Übertritt von Mageninhalt in die 

Lunge (Aspiration) mit der Folge einer Lungenentzündung 

insbesondere bei Nichteinhalten der Nüchternheitsgrenzen. 

Bei Kleinkindern kann nach der Narkose ein vorübergehender 

Verwirrtheitszustand eintreten. Hierbei handelt es sich um eine 

seltene, nicht bedrohliche Nebenwirkung der Narkosemittel. 

Selbstverständlich wird Ihr Kind erst dann nach Hause entlassen, 

wenn eine normale Kontaktaufnahme wieder möglich ist. 

Spezielle Nebenwirkungen und Komplikationen der Regionalan­

ästhesie 

Blutungen und Infektionen sowie vorübergehende oder länger 

dauernde Nervenirritationen mit Missempfindungen und Bewe­

gungseinschränkungen (hier: Achtung ggf. Sturzgefahr!) 

Sehr selten Kopfschmerzen, Rückenschmerzen und Harnverhalt 

nach Spinalanästhesien 

Extrem geringes Risiko der Querschnittslähmung bei Spinalanäs­

thesie 

Hier haben Sie die Möglichkeit, 

Ihre Bemerkungen und Fragen 

zu notieren, um sie während des 

Aufklärungsgespräches nicht zu 

vergessen: 
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